Family day

Naar aanleiding van het 15de internationale DCD-congres dat samen met het IMDRC-6
congres wordt georganiseerd in Gent van 5 tot 8 juni 2024, wordt op zaterdag 8 juni een
symposium georganiseerd voor ouders en kinderen/jongeren met DCD.

DCD of codrdinatie-ontwikkelingsstoornis wordt geklasseerd onder de ‘neurobiologische
ontwikkelingsstoornissen’, net zoals ADHD, ASS of leerstoornissen. Dr Qostra zal in haar
lezing voor ouders uitleggen hoe DCD ontstaat, wat de mogelijke oorzaken kunnen zijn en
welke veranderingen dit geeft in ons brein. Maar hoe leg je dit allemaal uit aan jouw kind
met DCD? Een ervaren therapeut zal je hiervoor de nodige handvaten geven. Tenslotte
zullen twee ervaren kinesitherapeuten strategieén uitleggen om het mentaal welzijn van
deze kinderen te bewaken. Dit is belangrijk omdat we weten dat kinderen met DCD vaak
faalangst kunnen ontwikkelen.

Tijdens de lezingen gericht aan ouders, worden ook activiteiten voor kinderen met DCD en
hun broers en zussen georganiseerd, namelijk het stapstenen spel waarbij kinderen inzicht
krijgen in hun eigen sterktes en uitdagingen, maar ook een relaxatiesessie en een
circusatelier staan op het programma.

In de namiddag gaan we verder met allerlei activiteiten waaraan zowel de ouders als de
kinderen kunnen deelnemen. Plezier beleven én gelijkgestemden ontmoeten staan hierbij
voorop! In de middag zijn er infostanden die de deelnemers vrijblijvend kunnen bezoeken.



